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WSTEP

Wstepne leczenie przeciwkrzepliwe jest podobne w obu postaciach zylnej choroby zakrzepowo-zato-
rowej (ZChZZ), tj. zakrzepicy zyt glebokich (ZZG) i ostrej zatorowosci ptucnej (ZP). Celem jak naj-
wezeéniejszego wdrozenia leczenia przeciwkrzepliwego jest nie tylko poprawa stanu klinicznego, ale
przede wszystkim rokowania chorych. Z tego powodu leczenie przeciwkrzepliwe nalezy rozpoczaé
natychmiast u 0séb z rozpoznaniem ZChZZ oraz w przypadku istotnego klinicznego prawdopodo-
bienstwa choroby przed ostatecznym jej potwierdzeniem. W leczeniu wstepnym ZChZZ stosuje si¢
podawana dozylnie heparyng niefrakcjonowana (HNF) albo podawane podskérnie heparyny drobno-
czasteczkowe (HDCz) lub fondaparynuks. W ponizszym opracowaniu pominigto aspekty stosowania
heparyn we wskazaniach innych niz ZChZZ.

HEPARYNY

Heparyna jest glikozaminoglikanem, ktory fizjologicznie jest gromadzony w ziarnistosciach wydziel-
niczych komérek tucznych. Stosowane w leczeniu heparyny uzyskuje sie¢ najczesciej z blony Sluzowej
jelit $wifi, a wyjéciowym preparatem jest HNF. Czasteczki HNF s3 polimerami réznej dtugosci o ma-
sie od 5 do 30 tys. Da (12-15 tys. Da). HDCz powstaja ze standardowej heparyny w wyniku specy-
ficznych procesow technologicznych. Sa glikozaminoglikanami o mniejszej niz HNF masie czastecz-
kowej: enoksaparyna ok. 4,5 tys., nadroparyna ok. 4,3 tys., a dalteparyna ok. 6 tys. Da.

Heparyna niefrakcjonowana

Mechanizm dzialania i farmakokinetyka

Gléwny mechanizm dziatania przeciwzakrzepowego HNF polega na aktywacji antytrombiny, co skut-
kuje hamowaniem trombiny, czyli czynnika Ila. Antytrombina jest syntetyzowanym w watrobie poli-
peptydem 1 najwazniejszym inhibitorem zaktywowanych czynnikéw wewnatrzpochodnego oraz
wspoélnego szlaku krzepnigcia. Wykazano, ze w obecnosci HNF szybkos¢ reakeji trombina-antytrom-
bina zwigksza si¢ okoto 1000 razy. Po zwigzaniu trombiny z antytrombing czasteczka heparyny jest
uwalniana z kompleksu 1 wykazuje dalsza aktywnos¢ katalityczna. Mniej istotny efekt przeciwzakrze-
powy HNF wynika z hamowania czynnikéw Xa, IXa, XIa i XIla. Wysokie dawki HNF moga rowniez
interferowaé z agregacja plytek krwi, co moze by¢ jedna z dodatkowych przyczyn powiktan krwotocz-
nych w trakcie stosowania leku (wydtuzenie czasu krwawienia). HNF powoduje rowniez zwigkszenie
aktywnoéci lipazy lipoproteinowej, dlatego po zakoniczeniu leczenia moze wystapi¢ hiperlipidemia
z odbicia. HNF nie wykazuje dziatania fibrynolitycznego.



