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WSTEP
Odpowiedni strumien tlenu dostarczany przez krew do tkanek 1 narzadéw jest niezbedny dla zacho-
wania homeostazy organizmu.

Dowdz tlenu (DO, - oxygen delivery; jednostka: ml/min) zalezy od sprawnosci ukladu krazenia,
oddechowego 1 stezenia hemoglobiny we krwi. Z kolei odpowiednia oksygenacja organizmu jest wy-
padkowa dowozu, zuzycia (VO,- oxygen consumption; jednostka: ml/min) i wspolczynnika ekstrakcji
tlenu (O,ER - oxygen extraction ratio; jednostka: % lub utamek dziesigtny) w tkankach.

Przy wyliczaniu DO, uwzglednia si¢ wartos¢ pojemnosci minutowej serca (CO - cardiac output;
jednostka: 1/min) 1 zawartosci tlenu we krwi tetniczej (CaO, - oxygen content of arterial blood; jed-
nostka: ml/dl), czyli

DO2 =CO x CaOZx 10.

Mnoznik 10 jest konieczny dla przeksztalcenia CaO, z ml/dl na ml/1.

CaO,, okreslane réwniez jako stezenie tlenu we krwi tetniczej, jest iloczynem stezenia hemoglobiny
(Hb) 1 saturacji krwi tetniczej tlenem (SaO,; jednostka: % lub utamek dziesigtny). Fizjologicznie 1 g
Hb moze transportowa¢ 1,34 ml O,, stad

CaO,=Hb x 1,34 x Sa0,,

Tlen transportowany w postaci rozpuszczonej w osoczu krwi stanowi jedynie 2%, dlatego dla
uproszczenia wyliczania DO, ta warto$¢ moze zosta¢ pominigta.
Ostatecznie przy obliczaniu dowozu tlenu wykorzystuje sie wzor:

DO, = CO x (Hb x 1,34 x SaO,) x 10.

Przykladowo dla dorostego czlowieka w spoczynku prawidtowe DO, wynosi 1114 ml/min (6 I/min
x [14 g/dl x 1,34 x 0,99] x 10). W praktyce klinicznej czgsto stosuje si¢ warto$¢ indeksowang tego
parametru (DO, ), czyli podzielong przez powierzchnig ciala pacjenta (BSA - body surface area). Przy
zalozeniu, ze $rednia BSA dorostego pacjenta wynosi 1,7 m* (kobiety 1,6 m*, mezczyzni 1,9 m?), DO,
bedzie wynosi¢ 655 ml/min/m?.

Fizjologicznie DO, przekracza prawie 5-krotnie zapotrzebowanie na tlen (VO, - zuzycie), ktére
u dorostych w spoczynku wynosi $rednio 250 ml/min, co stanowi istotne zabezpieczenie przed nie-



