
Czynniki predysponujące
ANNA WYZGAŁ-CHOJECKA, MAGDALENA PŁYWACZEWSKA 

KLASYFIKACJA CZYNNIKÓW RYZYKA ŻYLNEJ CHOROBY  
ZAKRZEPOWO-ZATOROWEJ
Do ŻChZZ predysponuje wiele czynników nabytych i genetycznych. 

U podstaw patofizjologii zaburzeń krzepnięcia, w przebiegu których dochodzi do powstania za-
krzepicy, leży triada Virchowa (ryc. 1): 
•	 uszkodzenie ściany naczynia, np. zabieg operacyjny, naciek zapalny, naciek nowotworowy, kaniula-

cja żyły i inne urazy
•	 upośledzenie przepływu krwi, np. wskutek unieruchomienia kończyny, ucisku żyły od zewnątrz 

(np. przez guz, tętniaka, torbiel), ciąży, utrudnionego przepływu (np. z powodu resztkowej skrze-
pliny po wcześniejszej zakrzepicy, cewnika), otyłości, zastoinowej niewydolności serca, żylaków

•	 zmiany w składzie krwi, np. wskutek odwodnienia, poliglobulii, hiperfibrynogenemii, trombofilii 
dziedzicznej, przeciwciał antyfosfolipidowych, antykoagulantu toczniowego, małopłytkowości wy-
wołanej heparyną, aktywatorów krzepnięcia wytwarzanych przez komórki nowotworowe, zmian 
wywołanych ciążą i połogiem oraz przyjmowania leków.

Rycina 1. Triada Virchowa
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