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WSTEP

Zespot zatoru tluszczowego, po raz pierwszy rozpoznany w 1862 roku przez Zenkera w czasie autop-
sji, a opisany jako jednostka kliniczna w 1873 roku przez Bergmanna, jest choroba systemowa obja-
wiajaca si¢ niewydolno$cia wielonarzadows, typowo przebiegajaca z niewydolnoscia oddechowa, wy-
broczynami i goraczka. Wigkszos¢ przypadkéw jest skutkiem masywnego urazu lub procedury
chirurgicznej, a objawy pojawiaja sie zazwyczaj w ciagu 48 godzin. Cho¢ zator ttuszczowy jest znany
od lat, nadal pozostaje wyzwaniem dla lekarzy. Jego wystapienie jest trudne do przewidzenia, a rozpo-
znanie nietatwe. Charakteryzuje si¢ on duza zmiennoscia objawdw. Ciezkie przypadki przebiegaja
z niewydolno$cia oddechows, deficytami neurologicznymi czy nawet $miercig. Nie istnieje swoiste
leczenie, mozliwe jest tylko postepowanie objawowe. Okreslenie ,zator thuszczowy” odnosi sie do
czesto bezobjawowej obecnosci kropel tluszczu w tkance ptucnej lub krazeniu obwodowym. Zespot
zatoru thuszczowego jako konsekwencja zatoru thuszczowego jest ogdlnoustrojowa odpowiedzia (gtéw-
nie zapalna) na rozprzestrzenianie si¢ czasteczek lub kuleczek thuszczu w mikrokrazeniu.

ETIOPATOGENEZA
Zator thuszczowy zazwyczaj jest powiklaniem rozlegtego tepego urazu (>50%). Roznice w analizowa-
nych populacjach oraz trudnosci diagnostyczne (brak jednolitych kryteriéw) powoduja, ze nie ma
wiarygodnych danych na temat czestoéci tego problemu. Kuleczki ttuszczu wykrywane byly we krwi
u 67% pacjentéw po urazie ortopedycznym, a jesli krew byta pobierana z okolicy ztamania, odsetek
wzrastal do 95%. U pacjentdw po zespoleniu ztaman kosci diugich zator tluszczowy wykrywano
u 41% za pomocy echokardiografii przezprzetykowej. Wystepowanie zespotu zatorowosci thuszczowej
jest rzadsze i szacuje si¢ na 0,1-20% (wedtug nowszych doniesien nie przekracza 11%). Moze si¢ po-
jawi¢ jako nastepstwo ztamania kosci dtugich (cze$ciej ztaman zamknietych niz otwartych) lub mied-
nicy, zwlaszcza u ludzi mtodych. W wielu badaniach wykazano, ze zator thuszczowy moze pojawi¢ sig
réwniez po urazie, w ktérym nie doszto do ztamania kosci, a tylko do urazu tkanek migkkich (w tym
tkanki ttuszczowej), jak réwniez w wyniku patologii niezwiazanych z urazem. Tabela 1 przedstawia
przyczyny zatorowosci ttuszczowej.

Do czynnikdw ryzyka wystepowania zatoru tluszczowego zalicza sie:
o ple¢ meska
e wiek 10-40 lat
e liczne ztamania
* ruch odtaméw kostnych w przypadku niestabilnych ztaman.



