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WSTEP

Zakrzepowe zapalenie zyl powierzchownych (ZZZP) jest procesem zapalnym wspotwystepujacym ze
zmianami zakrzepowymi o rdéznym stopniu zaawansowania, toczacym sie w zytach zlokalizowanych
nadpowieziowo. ZZZP moze wystapi¢ w réznych miejscach, ale najczesciej obejmuje zyly konczyn
dolnych 1 w wigkszo$ci przypadkéw zmienione zylakowato naczynia (varico-thrombophlebitis). Znacz-
nie rzadziej schorzenie to obejmuje zyly nieposzerzone, o pierwotnie niezmienionej $cianie. Z tego
wzgledu ZZZP czesto dotyczy 0séb z przewlekly niewydolnoscia zylna. Istotnym czynnikiem ryzyka
wystapienia ZZZP jest cewnikowanie naczyn konczyn i wlew przez wkiucia dozylne pltynéw i srodkéw
leczniczych, co wiaze si¢ z urazem mechanicznym i chemicznym.

PATOGENEZA

Podobnie jak w uktadzie zyt gtebokich, tak i w ukladzie powierzchownym tworzeniu si¢ zakrzepicy
sprzyja triada Virchowa: zmieniona §ciana zyly, zwolnienie przeptywu w danym odcinku naczynia oraz
zaburzenia krzepniecia krwi. Z tego wzgledu ZZZP w 90% obejmuje zylakowato zmienione naczynia
koficzyn dolnych (poszerzone >3 mm podczas pomiaru w pozycji stojacej), zlokalizowane w dorzeczu
zyty odpiszczelowej i odstrzatkowej. Zastoj krwi w zylaku w potaczeniu ze zmianami w $cianie Zylnej
sprzyja powstawaniu zakrzepicy 1 wtornie do niej stanu zapalnego, czesto rozprzestrzeniajacego si¢ na
sasiednie tkanki. Zmiany zapalno-zakrzepowe zylakowato poszerzonych odcinkéw naczyn i zyt nie-
zmienionych moga wystepowac samoistnie, ale najczesciej wigza sie z dodatkowymi czynnikami uspo-
sabiajacymi, takimi jak okres pooperacyjny, unieruchomienie, odwodnienie, ciaza 1 poldg, terapia
estrogenami, wysoka temperatura, ukaszenia badz uzadlenia owaddw, niezamierzone podanie lekow
lub substancji chemicznych poza naczynie, np. podczas skleroterapii, oraz otytos¢.

POSTACIE ZZZP

Jatrogenne ZZZP

Jatrogenne ZZZP jest bezposrednio zwigzane z urazem mechanicznym lub chemicznym zyly powierz-
chownej podczas cewnikowania i przetaczania substancji hiperosmolarnych oraz lekéw. Podobny
mechanizm wystepuje w przypadku dozylnego wstrzykiwana narkotykow. Na podstawie badan ustalo-
no, ze u 25-35% hospitalizowanych pacjentéw z zatozonymi cewnikami do zyt powierzchownych
obserwowano ZZZP, zmiany zapalne stwierdzano najczeéciej po 72 godz. od zalozenia wkiucia dozyl-
nego. W 2% przypadkéw ZZZP bylo zapaleniem ropnym, z czego w 50% przypadkéw pojawiata
si¢ ropna wydzielina w miejscu wkiucia. Zazwyczaj ropne zmiany zapalne zyt powoduja bakterie



