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Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje za granice wicku podesztego 60 r.z., z kolei w krajach rozwinie-
tych przyjmuje si¢ za poczatek starosci 65 r.z. Na potrzeby tego opracowania zalozylismy, ze poczatek
staro$ci przypada po 65 r.z.

Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa (ZChZZ) jest jedna z gtéwnych przyczyn zgonéw oséb star-
szych. 60% epizodow zakrzepowo-zatorowych wystepuje u 0s6b po 65 r.z. Co gorsza, w tej populacji
wicksza jest émiertelno$¢ zwigzana z ZChZZ i czestsze powiktania wynikajace z choroby oraz leczenia
przeciwkrzepliwego. Ustalenie wlasciwego rozpoznania jest szczegdlnie trudne u osob starszych ze
wzgledu na niespecyficzne objawy 1 wspotwystepowanie wielu choréb o podobnej symptomatologii.
W grupie pacjentéw w wieku podesztym, w poréwnaniu z osobami miodszymi, ZChZZ czesciej po-
zostaje nierozpoznana, mimo ze wiek ponad 65 lat jest jednym z kryteriéw walidowanych skal ocenia-
jacych kliniczne prawdopodobienstwo zatorowosci ptucnej (ZP) i znacznie podnosi ryzyko wystapie-
nia ZChZZ. Zalecenia dotyczace profilaktyki i diagnostyki zakrzepicy zyt glebokich oraz zatorowosci
plucnej w grupie osob starszych sa podobne jak u mtodszych pacjentéw. Leczenie z kolei nalezy
rozpoczynac 1 prowadzi¢ szczegdlnie ostroznie, poniewaz u 0s6b w wieku podesztym wystepuje wigcej
przeciwwskazan do leczenia przeciwkrzepliwego 1 czynnikow ryzyka powiktan krwotocznych.

EPIDEMIOLOGIA ZChZZ U 0SOB STARSZYCH

Roczna czestosé wystepowania ZChZZ wzrasta istotnie wraz z wiekiem. W populacji ogélnej wynosi od
0,5 do 1 przypadku na 1000 os6b, u pacjentéw przed 40 r.z. 1 przypadek na 10 000, a u 0oséb po 80 r.z.
z czesto$cia 1 przypadek na 100. Ponad potowa pacjentéw z ZP ma wigcej niz 65 lat.

ZChZZ jest jedng z przyczyn ostrej niewydolnoéci oddechowej u 0séb w wieku podesztym. W jed-
nym z badaf u 18% pacjentéw w $rednim wieku 80 lat, przyjetych na oddziat intensywnej opieki
medycznej z powodu ostrej niewydolno$ci oddechowej, stwierdzono zatorowos¢ ptucna.

W badaniach po$miertnych 0séb po 65 r.z. stwierdzono okoto 40% przypadkéw ZP nierozpozna-
nej za zycia. W populacji ogdlnej ZP w badaniu sekcyjnym byta stwierdzana u okoto 18% badanych.

CZYNNIKI RYZYKA | PROFILAKTYKA ZChZZ U 0SOB STARSZYCH

ZChZZ wystepuje czgsciej u 0séb starszych, poniewaz niewydolnosé serca, migotanie przedsionkéw,
zawal serca, nowotwory, przewlekla obturacyjna choroba ptuc i infekcje, bedace czynnikami ryzyka,
sa zdecydowanie czestsze w tej grupie chorych. W populacji 0s6b po 65 r.z. najezestszym czynnikiem
ryzyka ZChZZ jest unieruchomienie (15-67%). W badaniu RIETE wsréd oséb z ZChZZ w wieku



