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WSTEP

Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa (ZChZZ) jest istotnym problemem spotecznym z uwagi na jej
coraz wigksze rozpowszechnienie oraz starzenie si¢ spoleczenstw. Ze wzgledu na czesta nawrotowoséé
nalezy uzna¢ ja za chorobe przewlekts.

Szacuje sig, ze ryzyko nawrotu ZChZZ (zakrzepicy zyt glebokich i/lub zatorowosci ptucnej) jest
najwigksze pomiedzy 6 a 12 miesiacem po zakoficzeniu leczenia przeciwkrzepliwego. Skumulowane
ryzyko nawrotu zwigksza si¢ w czasie. W metaanalizie 18 badan z udziatem 7515 pacjentéw, dokona-
nej przez Khana i wsp., opublikowanej w 2019 r., faczny odsetek nawracajacej ZChZZ na 100 osobo-
lat po odstawieniu antykoagulantu wynosit 10,3 zdarzenia (95% CI 8,6-12,1) w pierwszym roku,
6,3 zdarzenia (95% CI 5,1-7,7) w drugim roku, 3,8 zdarzenia/rok (95% CI 3,2-4,5) w latach 3-5 oraz
3,1 zdarzenia/rok (95% CI 1,7-4,9) w latach 6-10 po pierwszym epizodzie ZChZZ. Skumulowana
czesto$¢ wystepowania nawrotéw wyniosta 16% (95% CI 13-19%) po 2 latach, 25% (95% CI 21-29%)
po 5 latach 1 36% (95% CI 28-45%) po 10 latach. Nawroty czeéciej wystepowaly u mezczyzn: po
10 latach skumulowana czesto$¢ nawrotéw u mezczyzn wyniosta 41% vs 29% u kobiet (95% CI
28-560%).

W poréwnaniu z pacjentami z izolowang zatorowoscia ptucng ryzyko nawrotéw ZChZZ byto wyz-
sze u chorych z proksymalna zakrzepica zyt glebokich (wskaznik ryzyka wzglednego RR 1,4, 95% CI
1,1-1,7) i w grupie z zatorowoscia ptucna i ZZG (RR 1,5, 95% CI 1,1-1,9). Smiertelnos¢ u chorych
z nawrotowa ZChZZ wyniosta w omawianej metaanalizie 4% (95% CI 2-6%).

We wezesniejszej publikacji z 2007 r. Prandoni 1 wsp. w grupie 1626 pacjentéw, u ktérych zakon-
czono leczenie przeciwzakrzepowe po pierwszym epizodzie klinicznie objawowej proksymalnej ZZG
i/lub ZP, w obserwacji wynoszacej 50 miesiecy (mediana) zaobserwowali nawrét ZChZZ u 22,9%
chorych. Skumulowana czestos¢ nawrotéw ZChZZ wyniosta 11,0% (95% CI, 9,5-12,5) po pierwszym
roku, 19,6% (95% CI 17,5-21,7) po 3 latach, 29,1% (95% CI 26,3-31,9) po 5 latach i 39,9% (95% CI
35,4-44,4) po 10 latach.

W innym badaniu, obejmujacym 864 pacjentéw z proksymalna ZZG lub ZP, Prandoni i wsp. od-
notowali skumulowang czesto$§¢ nawrotéw wynoszaca az 53% po maksymalnym okresie obserwacji
wynoszacym 10 lat. W badanej grupie ok. 50% chorych nie miato zidentyfikowanych czynnikow ry-
zyka ZChZZ. Kanadyjscy autorzy Rodger i wsp. obserwowali 663 pacjentéw z pierwszym epizodem
ZChZZ bez zidentyfikowanego czynnika ryzyka i stwierdzili skumulowane 8-letnie ryzyko nawrotu
wynoszace 29,6%. Ryzyko nawrotu ZChZZ byto szczegdlnie wysokie u mezczyzn i kobiet z grupy
wysokiego ryzyka (22 pkt w skali HERDOO?2).



