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WSTEP

Ostra zatorowo$¢ ptucna (ZP) jest czestym stanem naglym w kardiologii. Przebieg kliniczny choroby
moze by¢ bardzo rézny: od bezobjawowego przez skapoobjawowy az po burzliwe objawy kliniczne.
Ostra ZP czesto przebiega skapoobjawowo, niemniej u ok. 10% pacjentéw moze spowodowaé nagly
zgon w ciagu godziny od pojawienia si¢ pierwszych objawdw. Wigkszo$¢ zgondéw chorych, ktorzy
przezyli poczatkowy okres ostrej ZP, nastepuje w grupie os6b nieleczonych. Wezesne rozpoznanie
ostrej ZP jest wiec niezwykle wazne, poniewaz umozliwia szybkie rozpoczecie leczenia 1 poprawia ro-
kowanie. Juz podczas pierwszego kontaktu z chorym lekarz powinien oceni¢ kliniczne wyktadniki
ryzyka wczesnego zgonu. Implikuje to dalsze postepowanie diagnostyczne 1 terapeutyczne.

OBJAWY PODMIOTOWE OSTREJ ZATOROWOSCI PLUCNE)J

Objawy wystepujace w przebiegu ostrej ZP sa niecharakterystyczne i mozna je stwierdzi¢ w innych
schorzeniach kardiologicznych 1 pulmonologicznych. Najczesciej ostra ZP na podstawie objawow
podejrzewa sig u pacjenta z dusznoscia, bolem w klatce piersiowej i omdleniem lub omdleniem zagra-
zajacym. W niektérych przypadkach ostra ZP nie powoduje objawéw. Czesto$¢ wystepowania obja-
wow podmiotowych i przedmiotowych u 0séb z podejrzeniem ostrej ZP w zaleznosci od ostatecznego
rozpoznania przedstawia tabela 1.

Dusznosé

Duszno$¢ (dyspnoe) to subiektywny objaw braku powietrza. W patomechanizmie dusznos$ci uczestni-
cza o$rodki oddechowe stymulowane m.in. przez hipoksje 1 informacje przekazywane za posrednic-
twem mechanoreceptordw zlokalizowanych w drogach oddechowych 1 miazszu ptuc. Dusznos¢ wyste-
puje u >80% chorych z potwierdzona ostra ZP. U pacjentdéw, u ktérych skrzepliny zajmuja duze
naczynia ptucne, czesciej obserwuje sie nagta duszno$¢, czasami jednak objawy narastaja powoli, przez
kilka tygodni. W ograniczonej obwodowej postaci ostrej ZP duszno$¢ moze by¢ tagodna 1 mie¢ cha-
rakter przej$ciowy. Pacjenci zgtaszaja dusznos¢ wysitkowa, a w bardziej nasilonych postaciach choroby
takze spoczynkows, niezalezng od pozycji ciata. Czesto towarzyszy jej bol w klatce piersiowej o cha-
rakterze optucnowym oraz kaszel.

Bol w klatce piersiowej

Bol w klatce piersiowej jest drugim po dusznosci najczestszym objawem ostrej ZP. U ponad potowy
chorych obserwuyje si¢ bél optucnowy. Ma on charakter ostry, ktujacy 1 nasila si¢ podczas oddychania;
zwykle wystepuje jednostronnie. Jego przyczyna sa obwodowe zatory w naczyniach ptucnych, ktore



