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Istota zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej (ZChZZ) jest proces formowania skrzeplin w zytach glebo-
kich konczyn dolnych oraz rzadziej miednicy mniejszej, ktdre nastepnie moga przemieszcza¢ sie do
krazenia ptucnego, co prowadzi do zagrazajacej zyciu ostrej zatorowos$ci ptucnej (ZP). Zakrzepica zyt
glebokich konczyn dolnych oraz ZP s3 przejawem tego samego procesu chorobowego. Do naturalnego
kontinuum choroby mozna zaliczy¢ réwniez ich nastgpstwa odlegle, tj. zespdt pozakrzepowy, przewlekte
zakrzepowo-zatorowe nadciénienie ptucne oraz przewlekta zakrzepowo-zatorowa chorobe ptuc (ryc. 1).

Zatorowo$¢ plucna stanowi trzecia przyczyne zgondw z powodow sercowo-naczyniowych. Szacuje
sig, ze nawet 34% pacjentéw umiera nagle lub w ciggu pierwszych godzin choroby. Czesto$¢ wystepo-
wania ZP znacznie wzrasta u oséb starszych (>80 r.z.) oraz wéréd pacjentéw hospitalizowanych. Do-
tyka pacjentéw leczonych operacyjnie, pacjentéw oddziatéw niezabiegowych, szczegdlnie onkologicz-
nych, powodujac 5-10% $miertelnos¢ szpitalng. Zatorowos¢ plucna ma tendencje do nawrotéw.
Czestosé nawrotéw u pacjentéw z niesprowokowana ZChZZ wynosi ok. 25% w ciagu 5 lat i ok. 40%
w ciggu 10 lat.

Etiologia ZChZZ jest wieloczynnikowa. W historii naturalnej choroby istotna role odgrywa brak
réwnowagi pomiedzy miejscowa 1 systemowa aktywno$cig prozakrzepowy 1 przeciwzakrzepowa. Przed
laty zaproponowano aktualny do dzi§ podzial czynnikéw patogenetycznych prowadzacych do zabu-
rzenia tej rbwnowagi, zwany triadg Virchowa:

* zaburzenia przeptywu krwi w naczyniu (unieruchomienie, otylo§¢, niewydolno$¢ serca, ucisk zyly

z zewnatrz, np. przez guz, ciaze)
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Rycina 1. Odlegte nastepstwa zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej



